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Futépad
Led kijelzovel Movea

HASZNALATI UTMUTATO
LFP-C5

Kérjuk vegye figyelembe, hogy ez a hasznalati utasitas automatikus
forditéprogrammal készult
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02. BIZTONSAGI INFORMACIOK 03. BEMELEGITES
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A SERULESEK KOCKAZATANAK CSOKKENTESE ERDEKEBEN KERJUK, HASZNALAT ELOTT
OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT. 1. Nyl]jtson lefelé:
Hajlitsa meg kissé a térdét, mikbzben a testét lassan nyujtja lefelé,

engedje el a hatat és a vallait, és probalja meg kinyujtani a kezét, hogy

1 megeérintse a labujjait. Tartsa 10-15 masodpercig, majd pihenjen néhany
masodpercet.
Ismételje meg 3-szor.
*Kérjluk, ne hasznalja a gépet, ha beteg, faradt vagy alkoholt fogyasztott. A

2. Hamstring nyujtas:

Ulj le egy tiszta parnara, nyuijtsd ki az egyik labad, a masikat pedig
hajtsd be a combod felé, és szoritsd a kinyujtott Iabad bels6 oldalahoz.
Ekdzben probald meg az azonos oldalon 1évé kezeddel megérinteni a
kinyuijtott labad labujjait. Tartsd meg a poziciét 10-15 masodpercig,
majd pihenj néhany masodpercet.

futépadot nem gyermekek, valamint fizikai, érzékszervi vagy kognitiv
fogyatékossaggal él6 személyek szamara tervezték.
«Kérjik, viseljen kényelmes ruhat, és kerllje a papucsok vagy szoknyak viselését, an

ezt a gépet.

*Kérjuk, kezdje megfelel6 sporttal, mivel a tulzott testmozgas karos hatdssal lehet az 3. Vadli- és Achilles-in nyujtas:
Alljon tgy, hogy az egyik laba a masik mégétt legyen, mindkét kezét

*Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy az alkatrészek sértetlenek és megfeleléel o @l o 0 FE e e, e et o R

Készuléket hasznalatkor sik felliletre kell helyezni. ° tartva, mik6zben a falnak tamaszkodik. Tartsa 10-15 masodpercig,
majd pihenjen néhany masodpercet. Ismételje meg 3-szor mindkét

*Ez a termék csak 110-120 V feszlltségli konnektorokkal mikdodik. Ha a termék A labbal.

csatlakozoja nem illeszkedik az otthoni konnektorokba, ne prébalja meg

hasznalni. 4. Négyfejii izom nyujtasa:

L , o .., Tartsa stabilan a testét ugy, hogy a bal kezével a falnak tdmaszkodik,

*Soha ne Iépje tul a termék 300 font (136 kg) maximalis teherbirasat. el sl e (it ), st 2 ol serteh, 2 Jeswem &

Ne végezzen olyan karbantartasi vagy beallitasi miveleteket, amelyek nem SO IS 222, EIT ) ENT G Dm0 Cat & enim i SiED
oldalan. Tartsa 10—15 masodpercig, majd pihenjen néhany

szerepelnek ebben a kézikdnyvben. masodpercet. Ismételje meg tobbszor

*A készUllék kizarolag otthoni hasznalatra szolgal. Ne hasznalja a készlléket

kereskedelmi, bérleti vagy intézmenyi kdrnyezetben. 5. Belsé combnyuijtas:

Uljén le a padldra, a két labat egymashoz nyomva’

a térdét egymassal ellentétes iranyba tartva, fogja meg a labat a
kezével, és hlizza az agyéka felé. Tartsa 10-15 masodpercig, majd
pihenjen néhany masodpercet. Ismételje meg 3-szor.

o




04. TERMEKEK KISZERELESE

V' Kérjiik, gondosan ellenérizze, hogy a csomag tartalma teljes és sértetlen-e. Ha
hianyzik valami vagy sérulés lathatd, kérjik, vegye fel a kapcsolatot az eladéval.

P

L-alaki csavarkuios x1 SZILIKON KENOANYAG x 1 GOMB x2 TAVIRANYITO x 1 Piros biztonsagi z4r
SZAM LEIRAS MENNYISEG | EGYSEG

1 FUTOPALYA 1 db

2 L-alaku csavarkulcs 1 db

3 SZILIKON KENOANYAG 1 db

4 GOMB 2 PC

5 TAVIRANYITO 1 PC

6 Piros biztonsagi zar 1 db

05.A TERMEK FELEPITESE

V A futdszalag fej- és farokvarrassal késziilt, varratnyomok lathatok rajta, ez azonban
normalis gyartasi jelenség, és nem befolyasolja a futépad rendes hasznalatat.

Kijelz6
/_—.

] a . L
S ° Biztonsagi zar
Biztonsagi zar
. Telefontarto
Kendolaj .hozzéadésa a tengelyhez
Futészalag
Diszits szélsé rud DiszitS élrad
Tartd
Halozati
kapcsol




06. FUNKCIOS ABRA

06. FUNKCIOS ABRA

Taviranyitdé hasznalati utasitas

Sebességgo
mb

.

>

.

Inditas gomb

I —

Sebesség+ gomb

Leallité gomb

A képen lathatd, hogy a pozitiv rugOs kapcsot a

gombelem pozitiv pOlusara van rOgzitve (felirattal)

\"

(1).Nyomja meg a ,Speed -” gombot a gép sebességének

csokkentéséhez. (2).Nyomja meg a ,Speed +” gombot a gép

sebességének noveléséhez.

(3). Nyomja meg a > /M” gombot, és a gép lassan elindul vagy leall.

1. Készenléti allapotban nyomja meg kdzvetleniil a > ” gombot, a futépad 0,8 km/h
sebességgel indul el, a tobbi ablak 0-t6l kezd szamolni, nyomja meg a ,+” vagy ,-” gombot a

sebesség megvaltoztatasahoz.

Beallitasi paraméter Kezddeértek Kijelz6
tartomany
Id6 (perc: masodperc) 0:00 0:00-99:59
Sebesség (km/h) 0,80 0,8-10,8
Tavolsag (km) 0,00 0,00-99,9
Kaldria (kcal) 0,00 0-999




06.FUNKCIOS ABRA 07. TELEPITESI LEPESEK

A .. — . Vv A futépad vazszerkezetét mar a gyarban dsszeszerelték; a végleges
A kijelz8panel miikddését az alabbiakban ismertetjik . p, i vaz Z . z . 9y 2682 vegleg
telepitéshez és rogzitéshez.

Q

\"

Nyissa ki a csomagot, vegye ki a
dobozbdl az 6sszeszerelési
anyagokat, és fektesse a féegységet a
foldre.

-_'e am'e a='e

Vegye ki az M10*30-as lapos fejli hatlapti csavarokat a kormany bal és
jobb oldalan egy 5 mm-es hatlapu csavarkulccsal.

(Megjegyzés: Ez a két csavar csak a csomag rogzitésére szolgal, és a
szétszerelés utan kilén tarolando)

(1). ,Speed” ablak

Mikodés kdzben a kijelzdn a pillanatnyi sebességérték lathato, és a sebességmérd be
van kapcsolva. A kijelz6 tartomanya 0,8—-10,8 km/h.

Mikodés leirasa: a kezdeti futasi sebesseg 0,8 km/h, az id6 és a tavolsag ablak
nullardl indul. Ha a gyakorlati id6 meghaladja a 99:59 percet, a rendszer nem all le, az
id6 nullardl indul. ss sebességligyorsbillentyik: 3 km/h/6 km/h.

Lapos feji hatlapti
csavar M10¥30

r—— = - — — - - - -

(2).,1d8” ablak o e !
Megijeleniti az edzés idétartamat. Az idétartomany 0:00-99:59 perc.
) ,Tavolsag” ablak @
Sl\ megtett tavolsag megjelenitése, a kijelz6 tartomanya 0,00-99,9 mérfold, a visszafelé adbra
A szamlalo értéke a beallitott értéktsl nulldig csokken, amikor a szamlalo eléri a 0-t, a i kol .

P . : . . P 2 iz . . tengely be nem illeszkedik a hiivelybe (az a)
geép egyenletesen leereszkedik, majd megall .( A tavolsag és a kaldriak 5 masodpercenként abra seerint), majd az M10-es rgaitgombbal

rogzitheti a fogantyut a futéfellilethez.

tengelyhiively

véltakoznak.)

(4).,Kaldriaablak”
A kaloriafogyasztas értékének kijelzése; a kijelzési tartomany 0,00-999 kcal. w gugomb
A visszaszamlalas a beallitott értéktdl nullaig csdkken, amikor a szamlaloé eléri a 0-t, a

gép egyenletesen leall.




07. TELEPITESI LEPESEK 08. APOLAS ES KARBANTARTAS
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M A futészalag kozpontositasa a kovetkez6képpen torténik:

1. A futépadot terhelés nélkdl allitsa be 6 km/h sebességre.
2.A kézi kdzpontositas menete a kdvetkezo:
* Ha a futészalag balra tolédott, a hatlapu csavarkulccsal
forgassa el a bal oldali feszit6gorgé csavarjat 1/4 fordulattal az
oramutato jarasaval megegyez6 iranyba (lasd az 1. abrat).

Helyezze be a PAD keretet.
Huzza meg a csavart kézzel.

Figure 1 * Ha a futdszalag jobbra tolédott, a hatlapu csavarkulccsal
forgassa el a jobb oldali feszitégorgé csavarjat 1/4 fordulattal
jobbra (lasd a 2. abrat).

3.A készuléknek 1-2 percig mikddnie KELL. Ismételje meg a
kézi kdzpontositasi folyamatot, amig a futdészalag k6zépre nem
kerdl.

Piros
biztonséagi

A szij csuszasanak kijavitasa a kovetkezéképpen torténik:

tesz
1.A készulék hasznalata el6tt kapcsolja ki az aramellatast.
R0 / 2.Ahatlapu csavarkulccsal forgassa el mindket feszitégorgé
sirgn rlmiiés it g ed csavarjat 1/2 fordulattal az 6ramutaté jarasaval megegyezé
e iranyba (lasd a 3. abrat).

3.A beadllitas utan prébaljon meg 1-2 percig sétalni
Figure 2 1,0 mph sebesség beallitas mellett. Ismételje meg, amig a
futdszalag megfeleléen meg nem feszll.
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Figyelem

1.A sérllések elkerulése érdekében a karbantartas el6tt ne
hagyjon semmilyen targyat a késztlilék kdzelében.

2.KOTELEZO a megfelels hatlapt szerszam hasznalata.

3.Legyen oOvatos a karbantartas soran! Vigyazzon, ne szoritsa be

Figure 3 az ujjait!

A futoépad telepitése befejezddott,
a sebesség 0,8-10,8 km/h (0,5—
6,7 mph).




08.APOLAS ES KARBANTARTAS

09. GYIK & MEGOLDASOK
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OAz Ov kenése soran kovesse az alabbi utasitasokat.

1.Kapcsolja ki a készuléket, és huzza ki a csatlakozédugot.

2.A hatlapu csavarkulccsal forgassa mindkét feszitégorgé
csavarjat az 6ramutato jarasaval ellentétes irdnyba, amig az 6v
meglazul és kénnyen felemelhetévé valik.

Tipp: Kérjiik, jegyezze fel a hatlapu kulcs forgasi ciklusait az 6v

meglazitasakor, mivel ezeket hasznalja az 6v feszességének

beallitasahoz a kenési folyamat utan.

3.Emelje meg az Ov széleit, és permetezzen kendolajat a
sétalofelllet kozepére. Nem szikséges a teljes sétalofellletet
beolajozni.

4.Kenb6olaj mennyisége karbantartasonként: 5-10 ml.

Figyelem: tulzott mennyiségi olaj felhordasa az ékszij csiszasahoz
vezethet.

5.A hatlapu csavarkulccsal forgassa el mindkét feszit6csavart
az el6zd jeldlés szerinti szamu fordulattal az 6ramutato
jarasaval megegyezd iranyba, amig az ov megfeleléen meg
nem feszdl.

6.Kapcsolja be a készuléket, és néhany percig edzzen, hogy a
kendolaj egyenletesen eloszoljon az ov teljes fellletén.

Figyelem: Terhelés nélkiili edzés 1,0 mph sebességbeallitas mellett.

Kenési gyakorisag: Er6sen ajanlott 125 mérfoldenkeént.

e A késziilék tisztitasa

1. A tisztitas el6tt kapcsolja ki a készlléket, és huzza ki a halozati
kabelt.

vagy maro hatasu tisztitoszereket.

3.Ne tisztitsa a futdészalag masik oldalat.

4.Hosszu hasznalat utan normalis, hogy néhany fekete por
marad a készulék alatt.
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EO01: Jelzi, hogy az elektronikus méro6 és az elektronikus vezérlés kozotti
kommunikacioban rendellenesség lépett fel

Az elektronikus méré kommunikacios vonala
E01 Gyakori nincs csatlakoztatva, megszakadt vagy rossz az

problémak megoldasa érintkezés

Nincs jelkimenet az elektronikus mérdorarol

Az also vezeérld nem ad ki jelet

E02: Az alsé vezérlo és a motor kozotti rendellenes fesziiltséget jelzi

A motor vezetéke nincs csatlakoztatva

E02 Gyakori Az also vezérlf tapfesziltségl motor nem ad ki
problémak megoldasa | feszlltséget
vagy rendellenes feszultséget ad

A motor nem mukodik

E03: Rendellenes sebességérzékelést jelez

EO3 Gyakori

problémak megoldasa Az also vezérl6panel PWM meghajtoé vonala

meghibasodott

E04: Az als6 vezérl6egység motor tulfesziiltség-védelmi figyelmezteto lizenetét
jelzi

A futépad terhelése meghaladja a motor névleges
A futopad terhelése meghaladja a motor névleges

E04 Gyakori

L, , A futopad motorja rendellenesen mikodik
problémak megoldasa

Az als6 vezérlépanel motor tulfeszultség-ellenérzé
vonal meghibasodott




09. GYIK és MEGOLDASOK
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EO05: Az als6 vezérl6 érzékel6 motor talaramvédelmét jelzi
informacios lizenet

A futépad terhelése meghaladja a motor névleges
Uzemi

E05 Gyakori aramértékét
problémak megoldasa | A futdpad és a motor szerkezeti problémai, amelyek

a motor ellenallasat vagy elakadasat okozzak
jelenséget

Az aramkorlatozo rendszer also vezérl6jének hibaja

E06: Jelzi, hogy az als6 vezérl6 a hajtas tapellatasanak alacsony, rendellenes
fesziiltségét észleli

EO06 Gyakori A tapfesziltség tul alacsony
problémak megoldasa

Az als6 vezérl6panel halozati meghibasodast észlel

E07 vagy --: Jelzi, hogy az elektronikus 6ra biztonsagi zarja nincs megfeleléen
beallitva

EO07/-- : Gyakori A biztonsagi magnes nincs a helyén

problémamegoldasok | Az elektronikus meéré biztonsagi zarrendszere
meghibasodott

Amikor a
képernyén a ,, ----"
feliratot,

biztonsagi zarat kell

elhelxezni a futégadon






